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コ
ロ
ナ
禍
で
見
え
て
き
た
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

今
年
６
月
か
ら
カ
フ

ェ
営
業
を
再
開
し
た
み

ん
か
ふ
ぇ
は
、
常
連
さ

ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
た
ち
に
日
々
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み

中
は
中
高
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
ベ
テ
ラ
ン
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
談
笑

す
る
姿
も
多
く
み
ら
れ
、

ま
さ
に
み
ん
か
ふ
ぇ
が

目
指
す
交
流
だ
と
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
７

月
に
は
地
域
の
ネ
パ
ー

ル
料
理
店
主
を
ゲ
ス
ト

に
ネ
パ
ー
ル
料
理
の
会
を
開
催
。
住
民
が
一
緒
に
ネ
パ
ー
ル
の
ビ
リ
ヤ
ニ

を
食
べ
る
こ
と
で
、
参
加
者
の
距
離
が
グ
ッ
と
近
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

居
場
所
づ
く
り
の
再
開
に
伴
い
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
終
了
す
る
予

定
で
し
た
が
「
毎
週
顔
を
合
わ
せ
て
き
た
か
ら
家
族
み
た
い
な
ん
だ
よ

な
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声
に
ハ
ッ
と
し
、
可
能
な
限
り
続
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
失
わ
れ
、
で
も
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
そ
生

ま
れ
た
繋
が
り
を
見
つ
め
直
し
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
、
高
齢
者
や
海
外

ル
ー
ツ
の
市
民
を
含
む
地
域
の
方
々
と
共
に
、
居
場
所
づ
く
り
を
模
索
し

て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
吉
浦
諒
子
）

（
こ
の
事
業
は
、
ニ
ッ
セ
イ
財
団
、
草
の
根
育
成
助
成
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
金
と
、
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
み
ん
か
ふ
ぇ
」
は
、
２
０
１
８
年
６
月
に
東

京
都
葛
飾
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
孤
立
す
る
子
ど
も
や
、
ほ
っ
と
す

る
場
の
な
い
母
親
に
し
わ
寄
せ
さ
れ
る
日
本
の
貧
困
。
で
も
パ
ル
シ
ッ
ク

の
活
動
地
の
一
つ
東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
は
、
親
戚
の
子
ど
も
は
み
ん
な
自
分

の
子
。
困
っ
て
い
れ
ば
隣
人
が
助
け
る
の
も
当
た
り
前
で
す
。
そ
れ
と
同

じ
で
な
く
と
も
、
支
え
あ
う
関
係
や
居
場
所
を
再
生
さ
せ
る
一
助
に
な
れ

ば
と
、
東
京
都
葛
飾
区
の
街
の
中
に
カ
フ
ェ
と
子
ど
も
食
堂
を
開
き
ま
し

た
。２

年
後
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と
と
も
に
営
業
を

休
止
し
、
緊
急
措
置
と
し
て
生
活
に
お
困
り
の
方
に
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

（
食
材
配
付
）
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
活
動
の
中
で
、
単
に
食
の
ニ

ー
ズ
を
補
う
だ
け
で
な
く
、
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
米
や
野
菜
な
ど
を
通
じ

て
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
が
生
ま
れ
、
み
ん
か
ふ
ぇ
が
様
々
な
悩
み
が
吐

露
さ
れ
る
「
場
」
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
こ
そ
が
大
切
だ
と
自
覚
し

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
生
活
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
距
離
を

気
に
せ
ず
オ
ン
ラ
イ
ン
で
各
地
と

気
軽
に
繋
が
れ
る
一
方
、
人
と
人

が
空
間
を
共
に
す
る
こ
と
か
ら
生

ま
れ
る
は
ず
の
信
頼
関
係
を
築
き

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
２
年
ぶ

り
に
営
業
を
再
開
し
た
み
ん
か
ふ

ぇ
は
、
感
染
防
止
に
細
心
の
注
意

を
払
い
つ
つ
、
活
動
の
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
生
ま
れ
て
い
く
小
さ
な

「
つ
な
が
り
の
空
間
」を
大
切
に
し
、

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
　
私
た
ち
が
大
切
に
し
た
い
こ
と

毎
週
行
っ
て
い
た
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は

月
１
回
に
。
毎
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

ネパール料理を楽しむイベント。見慣れないスパイスに参加者も興味津々
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学
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
農
家
に
と
っ

て
他
集
落
の
手
入
れ
の
さ
れ
た
畑
を
見
学
す
る

機
会
は
少
な
い
た
め
、
お
互
い
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
の
木
は
植
え
て
か
ら
収
穫
を
始
め

ら
れ
る
ま
で
に
少
な
く
と
も
３
年
は
か
か
る
た

め
、
事
業
１
年
目
に
種
か
ら
育
て
始
め
た
木
が

今
年
よ
う
や
く
実
を
つ
け
ま
す
。
収
穫
量
が
増

え
て
く
る
の
は
ま
だ
少
し
先
で
す
が
、
文
字
通

り
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
が
ひ
と
つ
実
を

結
ぶ
年
に
な
り
ま
す
。
良
い
結
果
を
得
ら
れ
る

こ
と
で
参
加
農
家
の
活
動
に
弾
み
が
つ
く
よ
う
、

引
き
続
き
彼
ら
に
寄
り
添
い
な
が
ら
事
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
工
藤
竜
彦
）

（
こ
の
事
業
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協
力
事
業
の
業
務
委

託
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。）

２
０
１
９
年
11
月
か
ら
ア
イ
ナ
ロ
県
マ
ウ
ベ

シ
郡
の
コ
ー
ヒ
ー
生
産
者
協
同
組
合
コ
カ
マ
ウ

と
共
に
取
り
組
ん
で
き
た
コ
ー
ヒ
ー
畑
の
改
善

事
業
は
、
こ
の
11
月
で
４
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

31
世
帯
の
農
家
と
始
め
た
こ
の
事
業
も
、
３
年

目
に
は
参
加
農
家
が
合
計
２
３
７
世
帯
に
ま
で

増
え
、
組
合
全
体
の
畑
改
善
へ
の
意
識
の
高
ま

り
を
感
じ
ま
す
。
以
前
は
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
を

訪
問
し
て
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
各
グ
ル
ー
プ
内
で
作
業
の
責
任
者
が
中
心
と

な
っ
て
、
自
立
的
に
活
動
を
進
め
る
仕
組
み
作

り
も
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
規
参
加
農
家

の
研
修
の
一
環
と
し
て
１
年
目
か
ら
積
極
的
に

事
業
に
参
加
し
て
い
た
モ
デ
ル
農
家
の
畑
の
見

ミ
ャ
ン
マ
ー
　
少
数
民
族
地
域
で
の
支
援
活
動
を
開
始

「
ロ
ー
マ
は
一
日
に
し
て
成
ら
ず
」。
確
か
に
そ
の

通
り
で
す
が
「
ロ
ー
マ
は
一
夜
に
し
て
崩
壊
し
う

る
」
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。
２
０
２
１
年
２
月
１

日
の
軍
事
ク
ー
デ
タ
ー
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
生
き
る

人
び
と
の
夢
、
希
望
、
そ
し
て
生
活
す
べ
て
を
破
壊

し
ま
し
た
。
た
っ
た
一
夜
で
、
何
も
か
も
が
一
瞬
の

う
ち
に
ひ
っ
く
り
返
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
十
年

に
も
わ
た
っ
て
、
時
に
は
犠
牲
を
払
っ
て
築
き
上
げ

て
き
た
社
会
制
度
が
崩
壊
し
ま
し
た
。
こ
の
ク
ー
デ

タ
ー
は
、
最
も
脆
弱
な
人
び
と
の
生
活
に
大
き
な
打

撃
を
与
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
支
援
を
し
て
い
る

少
数
民
族
地
域
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
特
に
貧
困
率
が

高
い
地
域
で
す
。
そ
の
た
め
、
パ
ル
シ
ッ
ク
の
物
資

支
援
は
非
常
に
効
果
的
で
す
。

現
実
的
に
い
え
ば
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
い
う
国
を
平

和
で
豊
か
な
国
に
再
建
・
刷
新
す
る
た
め
に
は
、
何

十
年
も
の
年
月
と
何
千
億
円
も
の
投
資
が
必
要
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
国
内
避
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
子
ど
も

た
ち
、
女
性
、
そ
し
て
高
齢
者
は
今
ま
さ
に
、
差
し

人
び
と
の
声

パ
ル
シ
ッ
ク
の
技
術
的
サ
ポ
ー
ト
を
通
し
て
新
た

な
知
見
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
２
０
２
０
年
に
苗
床

を
作
っ
て
育
て
始
め
た
苗
は
、
畑
に
植
え
替
え
た
後

も
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
コ
ー

ヒ
ー
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
の
貴
重
な
収
入

源
で
あ
り
、
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
必
要
の
あ

る
も
の
で
す
。
他
の
作
物
を
育
て
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー

畑
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
で
す
が
、

こ
こ
で
得
た
技
術
や
知
識
を
活
か
し
、
よ
り
よ
い
未

来
の
た
め
に
こ
れ
か

ら
も
コ
ー
ヒ
ー
畑
を

守
っ
て
い
き
ま
す
。

人
び
と
の
声

ク
ロ
ロ
グ
ル
ー
プ
代
表
の
ビ
セ
ン
テ
ィ
さ
ん

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

た
ビ
セ
ン
テ
ィ
さ
ん

現
地
ス
タ
ッ
フ
　
エ
ベ
ン
・
シ
ア
ン

東
テ
ィ
モ
ー
ル
　
地
域
主
体
の
コ
ー
ヒ
ー
畑
改
善
へ

新規参加農家に経験をシェアするモデル農家のアルビーノさん

ク
ー
デ
タ
ー
後
、
村
の
状
況
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し

て
い
き
ま
し
た
。
幹
線
道
路
は
使
え
な
く
な
り
、
私

た
ち
の
村
に
入
る
に
は
森
の
中
を
歩
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
物
資
も
人
も
移
動
が
極
端
に
制
限
さ
れ

る
中
、
特
に
教
育
に
関
し
て
は
、
今
ま
で
支
援
を
ほ

と
ん
ど
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
パ
ル
シ
ッ
ク
の

お
か
げ
で
、
文
房
具
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
子
ど
も

た
ち
も
楽
し
く
学
校
に
通
え
る
よ
う
に
な
り
、
厳
し

い
状
況
下
を
な
ん
と
か
生
き
延
び
て
い
ま
す
。

迫
っ
た
状
況
に
置
か
れ
、
こ
の
人
災
を
生
き
延
び
る

た
め
に
、
世
界
か
ら
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
の

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
最
も
脆
弱
な
人
の

と
こ
ろ
へ
行
き
、
彼
ら
が
何
と
か
生
き
て
、
困
難
に

立
ち
向
か
え
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
助
け
に
な
り
ま

す
。
た
と
え
１
０
０
円
の
寄
付
で
も
、
私
た
ち
に
と

っ
て
は
価
値
が
あ
る
の
で
す
。

村
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
校
長

文房具を受け取った子どもたち

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
少
数
民
族
地
域
は
、
山
岳
地

帯
と
い
う
地
理
的
特
徴
も
あ
り
、
開
発
が
遅
れ
、

貧
困
率
の
高
い
地
域
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

も
と
も
と
人
口
の
半
数
以
上
が
貧
困
状
態
に
あ

っ
た
よ
う
な
こ
れ
ら
の
地
域
の
人
び
と
は
、
終

わ
ら
な
い
戦
闘
に
よ
り
、
さ
ら
に
深
刻
な
人
道

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
パ
ル
シ
ッ

ク
は
、
２
０
２
２
年
８
月
よ
り
、
食
糧
・
物
資

の
配
付
と
教
育
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
で

実
施
し
て
い
ま
す
。）
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レ
バ
ノ
ン
で
２
０
１
９
年
末
か
ら
顕
在
化
し

始
め
た
経
済
危
機
。
進
ま
な
い
政
治
改
革
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
や
ベ
イ
ル
ー

ト
大
規
模
爆
発
、
さ
ら
に
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

の
影
響
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
経
済
回
復
の
見

通
し
が
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
貨
幣
価
値
の
暴
落

や
物
価
の
高
騰
、
停
電
の
常
態
化
に
人
び
と
は

日
々
頭
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
の
混
乱
で
、
レ

バ
ノ
ン
に
住
む
６
～
14
歳
の
シ
リ
ア
難
民
の
子

ど
も
の
就
学
率
は
大
き
く
低
下
し
、
ほ
ぼ
半
数

が
教
育
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

パ
ル
シ
ッ
ク
は
、
特
に
過
酷
な
環
境
下
に
あ

る
レ
バ
ノ
ン
北
東
部
に
位
置
す
る
ア
ル
サ
ー
ル

市
の
準
私
立
学
校
で
、
６
～
14
歳
の
シ
リ
ア
難

民
３
０
０
人
に
対
す
る
公
式
教
育
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
深
刻
化
す
る
経
済
危
機
で

地
元
レ
バ
ノ
ン
人
の
困
窮
度
も
増
し
て
お
り
、

レ
バ
ノ
ン
人
困
窮
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
が
通
学

す
る
た
め
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
運
行
支
援
も
実

施
し
ま
し
た
。
通
常
授
業
に
加
え
、
２
０
２
２

年
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
、
サ
マ
ー
ス
ク

ー
ル
を
開
き
、
補
習
を
中
心
に
、
遊
び
を
使
っ

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
等
を
行
い
な
が
ら
、

シ
リ
ア
人
と
レ
バ
ノ
ン
人
の
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
学
べ
る
機
会
を
作
り
ま
し
た
。
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
の
一
環
と
し
て
開
催
し
た
運
動
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ダ
ン
ス

を
通
し
て
、
国
籍
の
区
別
な
く
協
力
し
合
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
風
間
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

シ
リ
ア
　
養
鶏
に
よ
る
食
糧
生
産う

ま
く
い
き
、
各
世
帯
で
卵
が
生
産
さ
れ
、
雛

も
無
事
に
か
え
っ
て
い
る
と
い
う
話
が
地
域
で

広
ま
っ
て
い
た
か
ら
か
、
今
年
の
参
加
者
は
活

動
開
始
時
か
ら
と
て
も
積
極
的
で
し
た
。
鶏
小

屋
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
卵
の
生
産
に
関
係
す

る
と
分
か
る
と
清
掃
用
の
道
具
を
そ
ろ
え
、
鶏

の
具
合
が
悪
そ
う
で
あ
る
と
す
ぐ
に
ス
タ
ッ
フ

に
獣
医
の
訪
問
を
お
願
い
し
て
、
獣
医
か
ら
熱

心
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
活
動

地
域
で
は
多
く
の
人
た
ち
が
食
糧
不
足
で
困
っ

て
い
ま
す
が
、
鶏
が
産
ん
だ
卵
を
活
動
の
参
加

者
が
近
所
の
困
っ
て
い
る
世
帯
に
お
す
そ
分
け

す
る
様
子
も
見
ら
れ
、
地
域
で
支
え
あ
っ
て
い

る
姿
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。　
（
大
野
木
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

２
年
生
の
シ
ャ
ヘ
ド
さ
ん
は
、

通
学
用
送
迎
バ
ス
の
中
で
い
つ

も
泣
い
て
い
ま
し
た
。
心
の
サ

ポ
ー
ト
担
当
の
教
員
が
保
護
者

と
の
面
談
を
行
っ
た
と
こ
ろ
「
自
分
が
十
分
に
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
教
育
を
な
ん
と
し
て
も
子
ど
も
に
は

受
け
さ
せ
た
い
た
め
、
強
い
言
い
方
で
娘
に
学
校
に

行
く
よ
う
言
っ
て
い
た
」
こ
と
が
、
シ
ャ
ヘ
ド
さ
ん

が
逆
に
学
校
を
好
き
に
な
れ
な
か
っ
た
原
因
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。
教
員
が
保
護
者
に
子
ど
も
へ
の
接
し

方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
ま
た
、
シ
ャ
ヘ
ド
さ

ん
へ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
続
け
た
結
果
、
今
で
は
元

気
に
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

人
び
と
の
様
子

シ
ャ
ヘ
ド
さ
ん

パ
ル
シ
ッ
ク
は
２
０
２
０
年
か
ら
シ
リ
ア
国

内
で
の
食
糧
生
産
支
援
を
行
っ
て
お
り
、
ダ
マ

ス
カ
ス
で
は
、
女
性
が
家
計
の
担
い
手
と
な
っ

て
い
る
世
帯
や
障
が
い
者
の
い
る
世
帯
に
鶏
の

雛
を
配
り
、
養
鶏
の
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。

シ
リ
ア
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
や
欧
米
諸
国

の
経
済
制
裁
の
影
響
で
物
価
が
大
幅
に
上
昇
し
、

通
貨
価
値
の
下
落
も
止
ま
ら
ず
、
人
び
と
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
卵
の
値

段
も
上
が
り
、
卵
を
購
入
で
き
な
い
世
帯
も
多

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
養
鶏
に
よ
っ
て
各
世
帯

が
収
穫
し
た
卵
を
食
べ
て
、
食
費
の
支
出
を
軽

減
し
た
り
、
卵
や
孵
化
し
た
雛
を
販
売
し
た
り

し
て
、
少
し
で
も
生
計
が
改
善
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

ダ
マ
ス
カ
ス
で
の
活
動
は
今
年
で
２
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
昨
年
の
活
動
が

女
性
が
家
計
の
担
い
手
と
な
っ
て
い

る
世
帯
で
は
、
女
性
た
ち
は
家
事
と
育

児
を
し
な
が
ら
鶏
の
世
話
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
子
ど
も
た
ち
が
家
の
鶏

の
世
話
を
手
伝
う
姿
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。
シ
リ
ア
の
子
ど
も
た
ち
は
よ
く
家

の
手
伝
い
を
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

鶏
と
走
り
回
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
鶏

に
名
前
を
付
け
た
り
し
て
、
楽
し
そ
う

に
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
獣
医
の

定
期
訪
問
の
際
に
は
、
す
ご
く
熱
心
に
た
く
さ

ん
の
質
問
を
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

人
び
と
の
様
子

鶏
の
世
話
を
す
る
子
ど
も
た
ち

獣
医
の
話
を
熱
心
に

聞
く
子
ど
も

レ
バ
ノ
ン
　
苦
境
に
負
け
ず
、
学
び
続
け
る
子
ど
も
た
ち

9月に実施した運動会で、メダルをもらってうれしそうな子どもたち

鶏の健康を確認する獣医

子
ど
も
た
ち
へ
の
心
の
サ
ポ
ー
ト
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50
世
帯
に
雛
や
飼
料
を
配
付
し
ま
し
た
。

終
了
間
近
の
２
０
２
２
年
８
月
に
、
再
び
イ

ス
ラ
エ
ル
と
の
軍
事
衝
突
が
勃
発
し
、
事
業
を

中
断
す
る
な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
停

戦
後
、
無
事
に
す
べ
て
の
活
動
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
緊
急
支
援
事
業
は
こ
れ
で
終

了
で
す
が
、
パ
ル
シ
ッ
ク
の
ガ
ザ
地
区
で
の
酪

農
支
援
事
業
は
継
続
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
ガ

ザ
の
人
た
ち
の
生
活
再
建
そ
し
て
復
興
へ
の
歩

み
に
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。　
　
　
（
高
橋
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

ガ
ザ
　
空
爆
で
被
災
し
た
農
家
へ
の
復
興
支
援

２
０
２
１
年
５
月
に
起
こ
っ
た
ガ
ザ
空
爆
に

よ
る
被
災
者
へ
の
緊
急
支
援
事
業
が
２
０
２
２

年
８
月
で
終
了
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
２
０

２
１
年
７
月
よ
り
開
始
し
、
ま
ず
被
害
が
大
き

か
っ
た
ガ
ザ
県
と
北
ガ
ザ
県
で
食
料
配
付
と
農

業
復
興
支
援
を
実
施
し
、
２
０
２
２
年
か
ら
は

農
業
・
畜
産
が
盛
ん
な
中
部
ガ
ザ
県
で
農
業
復

興
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

中
部
ガ
ザ
県
は
北
部
に
比
べ
る
と
被
害
が
小

さ
か
っ
た
た
め
、
空
爆
直
後
は
支
援
が
北
部
に

集
中
し
、
復
旧
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

パ
ル
シ
ッ
ク
は
、
こ
の
地
域
の
４
村
の
小
規
模

農
家
１
０
２
世
帯
が
農
業
を
再
開
で
き
る
よ
う

に
、
被
災
し
た
農
地
を
整
備
し
、
灌
漑
パ
イ
プ

や
肥
料
を
配
付
し
、
さ
ら
に
農
家
が
共
同
で
利

用
し
て
い
る
水
路
を
修
復
し
て
農
業
用
水
を
確

保
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
事
業
に
は
、
空

爆
に
よ
り
職
を
失
っ
た
人
た
ち
50
名
を
雇
用
し

て
、
収
入
の
機
会
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ま
た
、
空
爆
の
被
害
を
受
け
た
養
鶏
農
家

パ
レ
ス
チ
ナ
西
岸
地
区
の
北
ア
シ
ー
ラ
町
で

実
施
し
て
い
る
循
環
型
社
会
形
成
事
業
で
は
、

ゴ
ミ
の
埋
め
立
て
を
減
ら
す
た
め
、
地
域
の
家

庭
や
お
店
か
ら
出
る
ゴ
ミ
を
分
別
回
収
し
、
そ

の
う
ち
の
生
ゴ
ミ
を
利
用
し
て
堆
肥
を
作
り
、

地
域
で
盛
ん
な
オ
リ
ー
ブ
栽
培
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
堆
肥
作
り
に
は
日
本
の
専
門
家
か
ら
の

技
術
指
導
も
受
け
て
お
り
、
北
ア
シ
ー
ラ
町
役

場
や
農
業
組
合
と
協
力
し
て
、
実
際
に
作
っ
た

堆
肥
を
使
っ
て
作
物
の
栽
培
実
験
を
し
、
品
質

改
良
と
効
果
的
な
使
い
方
の
検
討
を
続
け
て
い

西
岸
地
区
　
生
ゴ
ミ
堆
肥
が
オ
リ
ー
ブ
の
豊
か
な
実
り
に

ま
す
。

２
０
２
１
年
末
か
ら
は
、
実
際
に
地
域
の
農

家
が
生
ゴ
ミ
を
活
用
し
た
堆
肥
を
オ
リ
ー
ブ
畑

に
施
肥
し
始
め
ま
し
た
。
堆
肥
に
よ
っ
て
、
オ

リ
ー
ブ
畑
の
土
が
柔
ら
か
く
な
り
、
水
分
量
も

増
え
て
土
壌
が
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
生
ゴ

ミ
堆
肥
を
施
肥
し
て
か
ら
初
め
て
の
収
穫
を
迎

え
る
２
０
２
２
年
は
、
以
前
よ
り
も
明
ら
か
に

多
く
の
実
が
付
き
、
色
も
よ
い
と
多
く
の
農
家

が
い
い
ま
す
。
昨
年
も
豊
作
で
し
た
が
、
今
年

は
昨
年
の
１
・
５
倍
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
作

れ
る
だ
ろ
う
と
見
込
ん
で
い
る
農
家
も
い
ま
す
。

来
年
に
実
を
つ
け
る
新
芽
も
よ
く
成
長
し
て
い

る
と
専
門
家
も
み
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
度

の
後
半
は
、
こ
の
品
質
の
良
い
堆
肥
作
り
の
技

術
を
広
め
て
、
今
堆
肥
を
作
っ
て
い
る
北
ア
シ

ー
ラ
町
役
場
の
堆
肥
舎
以
外
で
も
作
れ
る
よ
う

に
、
堆
肥
講
座
を
開
講
す
る
準
備
を
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
橋
）

（
こ
の
事
業
は
、
地
球
環
境
基
金
の
助
成
と
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

イ
マ
ッ
ド
さ
ん
は
、
北
ア
シ
ー
ラ
町
の
農
業
組
合

の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
以
前
、
別
の
場
所
で
作
ら
れ
た

堆
肥
を
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、
効
果
を
感
じ
ら
れ
ず

使
う
の
を
や
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
町
で
作
る

生
ゴ
ミ
を
活
用
し
た
堆
肥
に
興
味
を
持
ち
、
生
ゴ
ミ

分
別
に
も
参
加
し
、
再
び
堆
肥
を
試
し
て
い
ま
す
。

「
オ
リ
ー
ブ
以
外
に
も
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
パ
セ
リ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
レ
タ
ス
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
セ
ー
ジ
な

ど
の
栽
培
に
も
生
ゴ
ミ
堆
肥
を
利
用
し
ま
し
た
。
土

壌
が
改
善
し
、
生
産
量
も
増
え
た
だ
け
で
は
な
く
、

味
も
向
上
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

人
び
と
の
声

イ
マ
ッ
ド
・
ジ
ャ
ミ
ー
ル
さ
ん

２
０
１
４
年
の
ガ
ザ
侵
攻
後
に
パ
ル
シ
ッ
ク
が
行

っ
た
緊
急
支
援
を
き
っ
か
け
に
養
鶏
を
始
め
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
５
月
の
空
爆
で
は
売
る
直
前
ま
で
育
て

た
鶏
を
大
量
に
失
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
緊
急
支
援

で
鶏
の
雛
を
受
け
取
り
、
す
ぐ
に
養
鶏
を
再
開
で
き

ま
し
た
。
保
守
的
な
考
え
方
が
残
る
農
村
で
、
女
性

が
自
立
し
て
養
鶏
ビ
ジ
ネ
ス
を
続
け
る
こ
と
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
養
鶏
は
障
害
を
持
つ
夫
と
７
人

の
子
ど
も
を
養
う
た
め
の
収
入
を
得
る
手
段
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く

こ
の
養
鶏
ビ
ジ
ネ
ス

へ
の
挑
戦
を
通
じ
て

自
信
が
つ
き
、
自
分

が
変
わ
っ
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

人
び
と
の
声

ガ
ザ
中
部
県
ア
ル
・
ヘ
ケ
ー
ル
村
の
ア
ジ
ー
ザ
さ
ん

養
鶏
小
屋
を
案
内
し
て

く
れ
る
ア
ジ
ー
ザ
さ
ん

小規模農家の農地で灌漑パイプを
設置している様子

イマッド・ジャミールさん

昨
年
よ
り
大
き
く
た
く
さ
ん
実
っ
た
オ
リ
ー
ブ
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物
価
の
高
騰
が
深
刻
化
す
る
中
で
、
パ
ル
シ

ッ
ク
の
事
業
地
の
一
つ
ス
リ
ラ
ン
カ
北
部
の
内

陸
部
に
位
置
す
る
ム
ラ
イ
テ
ィ
ブ
県
タ
ン
ニ
ム

リ
ッ
プ
村
で
は
、
１
日
に
１
食
し
か
食
べ
ら
れ

な
い
人
た
ち
が
多
く
い
る
と
聞
き
、
急
き
ょ
緊

急
支
援
の
た
め
の
ご
寄
付
を
募
り
ま
し
た
。
８

月
末
ま
で
に
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
で
９
月
24
日

に
タ
ン
ニ
ム
リ
ッ
プ
村
の
全
世
帯
（
１
２
０
世

帯
）
と
、
同
じ
く
北
部
の
他
の
村
で
暮
ら
す
サ

リ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
に
参
加
す
る
女
性
た
ち

（
15
世
帯
）
の
合
計
１
３
５
世
帯
に
、
米
や
小

麦
粉
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
な
ど
の
約
１
週
間

分
の
食
料
と
石
鹸
な
ど
の
生
活
用
品
を
届
け
ま

し
た
。

支
援
物
資
を
受
け
取
り
に
来
た
人
た
ち
は

「
こ
の
よ
う
な
支
援
は
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
。

と
て
も
う
れ
し
く
大
変
あ
り
が
た
い
。
支
援
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
日
本
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
る
」
と
口
々
に
話
し
て
い
た
そ
う
で

日
本
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
７
波
に

あ
っ
た
８
月
か
ら
９
月
初
旬
に
、
ペ
ナ
ン
で
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
現
地
訪
問
と
オ
ン
ラ
イ

ン
の
形
で
３
大
学
で
実
施
し
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
に
訪
問
し
た
ペ
ナ
ン
は
、
政
府
の

行
動
基
準
の
順
守
と
い
う
条
件
付
き
で
は
あ
り

ま
す
が
、
自
由
に
移
動
や
経
済
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
観
光
客
が
い
な
く

な
っ
た
ジ
ョ
ー
ジ
タ
ウ
ン
が
、
よ
う
や
く
息
を

吹
き
返
し
つ
つ
あ
る
中
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
で
し
た
。

屋
台
に
並
ぶ
人
た
ち
も
街
を
歩
く
人
も
、
し

っ
か
り
マ
ス
ク
を
つ
け
て
一
定
距
離
を
保
ち
、

多
民
族
社
会
で
生
き
る
た
め
に
一
定
の
規
範
を

守
る
マ
レ
ー
シ
ア
人
の
知
恵
が
垣
間
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
本
来
の
人
び
と
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
さ

は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
人
び
と
と
接
す
る
中

で
、
学
生
さ
ん
た
ち
の
緊
張
が
少
し
ず
つ
取
り

除
か
れ
て
い
く
様
子
が
わ
か
り
ま
し
た
。

マ
レ
ー
シ
ア
　
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
の
新
た
な
挑
戦

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
は
コ
ロ
ナ
禍
の
昨
年
に
続

き
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
動
画
教
材
に
加
え
、

ペ
ナ
ン
の
村
で
は
バ
ー
チ
ャ
ル
川
下
り
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
も
実
施
。
ま
た
、
マ
レ
ー
シ
ア
科
学

大
学
の
学
生
と
「
宗
教
」
と
「
移
民
」
に
つ
い

て
議
論
し
、
参
加
学
生
か
ら
「
興
味
深
か
っ

た
」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
か
、

や
は
り
直
接
訪
問
な
の
か
、
試
行
錯
誤
が
続
き

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
民
際
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
在
り
方
に
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り
ま
し

た
が
、
マ
レ
ー
シ
ア
側
と
よ
り
一
層
連
携
し
て
、

よ
り
よ
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
い
き
ま
す
。

（
大
塚
照
代
）

経
済
危
機
下
の
ス
リ
ラ
ン
カ
　
緊
急
食
料
配
付

上
：
支
援
物
資
を
受
け
取
り
に
き
た
タ
ン
ニ
ム
リ
ッ
プ
村
の
人

た
ち　

下
：
物
資
を
受
け
取
る
村
の
女
性（
左
）

す
。
経
済
危
機
に
よ
る
物
価
の
高
騰
は
今
も
続

き
、
今
回
の
配
付
で
村
人
た
ち
の
暮
ら
し
が
解

決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
「
当
面
の
食

料
を
心
配
し
な
く
て
も
い
い
」、「
子
ど
も
た
ち

に
栄
養
あ
る
も
の
を
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
」
と
い

う
こ
と
は
、
一
時
の
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
人
び

と
に
と
っ
て
大
き
な
助
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

ス
リ
ラ
ン
カ
政
府
は
金
融
支
援
を
受
け
る
た

め
Ｉ
Ｍ
Ｆ
（
国
際
通
貨
基
金
）
と
の
交
渉
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
物
価
の
高
騰
と
１
日
数
時
間

の
停
電
は
続
き
、
今
も
人
び
と
は
厳
し
い
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
状
況
が
改
善
す
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。　
　
（
西
森
光
子
）

（
こ
の
事
業
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
ま
し
た
。）

内
戦
で
夫
を
失
い
、
私
が
働
き
２
人
の
娘
を
養
っ

て
い
ま
す
。
娘
た
ち
は
長
ら
く
朝
食
を
食
べ
ず
に
学

校
に
行
っ
て
い
ま
す
し
、
１
日
に
１
食
し
か
食
べ
ら

れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
回
、
食
料
支
援
を

い
た
だ
け
た
こ
と
で
、
家
族
で
２
週
間
、
１
日
に
３

食
の
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
支
援
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

人
び
と
の
声

支
援
物
資
を
受
け
取
っ
た
家
族

母（左）と娘2人で暮らす家族

今
年
は
、
文
化
交
流
だ
け
で
な
く
、「
宗
教
」
と

「
移
民
」
と
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
お
互
い
に
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
準
備
し
た
う
え
で
、
グ
ル
ー
プ
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。
こ
の
や
り
方
は
、

双
方
の
学
生
が
楽
し
く
、
興
味
を
持
っ
て
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
、
よ
り
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
議
論
は
よ
く
準
備
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
学
生
た
ち
は
実
際
に
会
っ
て
交
流
す
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

毎
年
、
こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
い
け
れ

ば
お
互
い
の
理
解
を
深

め
て
い
け
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

人
び
と
の
声

ス
ジ
ー
ラ
・
ス
コ
ー
ル
さ
ん

（
マ
レ
ー
シ
ア
科
学
大
学
教
授
）ス

ジ
ー
ラ
さ
ん

昨年オンラインで校長先生にインタビューしたイン
ド系小学校を今年は直接訪問。生徒さんたちがタミ
ルの伝統の踊りや遊びを教えてくれた
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スリランカの昨今の経済的混乱を受けて、運搬や資材
調達などの課題はありましたが、小規模有機栽培農家グループ、

エクサメンバーの皆さんと加工場の協力のもと、9月末に2回目のパーラ・
スパイス 有機ブラックペッパーを無事入荷することができました。「量が
多くて使いやすい」「美味しい有機スパイスがパルシックで買えてうれしい」
などのお声をいただき、好評です。このため、計画していた仕入れのタイ
ミングを前倒しし、数量も1.5倍に増やしての入荷となりました。ピリリ
と辛く、さわやかな香りのスパイスをぜひお試しください！ チーズトース
トにブラックペッパーを振りかけて食べるのが、個人的なおすすめです。

そして現在、パーラ・スパイスシリーズの第2弾として同じくスリランカ
からシナモンの開発を進めています。先日、産地のデニヤヤからサンプル

を送ってもらったところ、色む
らがあったり、木の皮を削り取
ったものなので丸まった先っぽ
がまっすぐでなかったり、シナ
モンも農産物であることをしみ
じみと感じました（なんとなく
スパイスって加工品のような印象ありませんか？）。商品としてはできるだけ安定した美味
しさをご提供できるようパウダー化したり、砕いてみたり、と商品化に向けて開発中です。
お料理だけでなく、コーヒーや紅茶とも一緒に楽しんでいただけるシナモンの販売が、今
年度中には実現できるよう進めていますので、乞うご期待！（根本知世）

今回ご紹介するのは、東京都足立区のOUCHI CAFE・
KITCHENさんです。パルシックの2022年冬のギフトで
新登場する「きなこクッキー」「カカオクッキー」の製造
元です。「いつでも、誰でも、帰れる場所」をコンセプトに、
精神障害を持つ方々のグループホーム、交流スペースと同

じ建物の一角に、OUCHI CAFEさんはあります。一面に窓
がある明るい店内に優しい温もりの木の椅子と机、美味しそうなお菓子やパ
ンがならび、栄養満点のランチメニューが出ています。グループホームの方
や地元の方をはじめ、誰でも利用できるカフェです。このお店の奥のキッチ
ンスペースで作られるお菓子は、素材や製法にこだわって開発されているの
が、このとびきりの美味しさの秘密。かわいくてまあるいクッキーは、精神
障害を持つ調理担当の方々が一番安定して作れる形だと教えていただきまし
た。「寂しい時や、不安になった時にいつでもどうぞ」というお店の姿勢の
ように、ひと口食べると温かい気持ちになるクッキーを、ぜひ召し上がりに
訪ねてみてはいかがでしょうか。

KITCHENさんです。パルシックの2022年冬のギフトで
新登場する「きなこクッキー」「カカオクッキー」の製造
元です。「いつでも、誰でも、帰れる場所」をコンセプトに、
精神障害を持つ方々のグループホーム、交流スペースと同

じ建物の一角に、OUCHI CAFEさんはあります。一面に窓

スタッフの
泉さん（右）と

久保さん

調達などの課題はありましたが、小規模有機栽培農家グループ、

パーラ・スパイスシリーズの第2弾開発中！

スリランカ産有機ブラックペッパー。
ピリリと辛く、さわやかな香り！

それぞれに風貌が違うシナモン。
サンプルを前に商品開発会議

カフェ外観

〒123-0841
東京都足立区西新井5-18-14
TEL：03-6803-1755

営業時間： 平日12：00 ～16：00
お 休 み：土日祝日

… OUCHI CAFE・KITCHEN  …



7

フェアトレード

対等な交易を通じて、人と人のつなが
りと信頼を広げていくことこそが紛争
の抑制、平和の形成に寄与すると考
え、「商品の生産、流通、消費などが、
市場の価格だけに依存するのではな
く、人間的な交流と信用に基づく」
という取引のかたちを目指して、直接
的な交流、交易を重視しています。

マウベシコーヒー生産者協同組合コカマウは、通常より1か月早
い9月末に今年のコーヒーの収穫、加工作業を終えました。昨年の

大豊作をうけた後の裏作だったことに加え、チェリー（と呼ばれるコー
ヒーの実）が熟した収穫初期に雨が続き、ひと月ほど一次加工に必要な天日乾燥が
できませんでした。こうしたコーヒーは、農家は組合に出荷することができないため、
チェリーのまま買ってもらえる業者へ売らざるを得ませんでした。このため、日本
へのコーヒー生豆出荷量は大幅に落ち込み例年の約半分の38トンとなる見込みです。
これから二次加工がなされ、日本へは今年の12月頃に入荷の予定です。

今年は本格的な乾季が2か月ほどしかなく、9月にはまた雨が降り始めました。コ
カマウのあるマウベシのコーヒー畑では、これまで見たことがないほどたくさんの
コーヒーの花が開花しています。気候の変動が、東ティモールでも顕著に感じられ
る昨今、これらすべてが無事に実ることを祈る思いです。

今年のコーヒーと来年に向けたコーヒーの花

い9月末に今年のコーヒーの収穫、加工作業を終えました。昨年の
大豊作をうけた後の裏作だったことに加え、チェリー（と呼ばれるコー

今年の仕事を終えた果
肉除去機で遊ぶ子ども

コーヒーの
白い花

パルシックは今年の夏からシーズナルの期間限定コーヒーの販売とい
う試みをはじめました。夏のコーヒー「ailaran」（テトゥン語で森）に
続き、冬は「mota」。京都のコーヒー豆専門店・サーカスコーヒーさん
に東ティモールのレボテロ集落の豆を深煎りで焙煎していただきます。

パルシックの東ティモールコーヒーは、マウベシコーヒー生産者共
同組合コカマウが生産していますが、ひとくちに「コカマウ」と言っ
ても、さまざまな集落が集まっています。作り手はもちろんのこと、
それぞれ集落の地形や土壌が少しずつ異なることで、コーヒーが持つ
特徴も異なります。シーズナルコーヒーでは、その異なる特徴を引
き出し、皆さまに楽しんでもらいたいと思っています。深く焙煎す
ることで黒糖のような自然の甘みが出てくるレボテロ集落のコーヒーで、
今年の冬はほっと一息入れてはいかがでしょう。

コーヒーの

コーヒーの味はどんな焙煎器で、どんな方法で、どれくら
い時間をかけて焼くのかによって大きく異なります。一
般的には焙煎時間が長くなるほど、苦みや甘味が増え、短
いほどフレッシュさや酸味が出やすいと言われています。
今回は、自宅のキッチンでスタッフが実験してみました。
ぜひ、皆さんも秋の夜長に焙煎を試してみませんか。

■ 準備したもの
　生豆5種、フライパン、コンロ、ザル、蓋
■ 工程
生豆をフライパンに投入し強めの中火～強火の火加減
のままフライパンを振り続け、お好きな焙煎度で火を止
め、ザルに移して熱を冷ます。

①シティローストのカフェティモールに似て飲み
やすい

②ほどよい酸味のさわやかな味
③果実感のある特徴的な味
④ほんのり甘い香りがする
⑤香ばしくミルクと相性が良い

5種の生豆

フライパンで焙煎

焙煎後

　集落名　　
①ハヒマウ
②エルダウトゥバ
③ロビボ
④ルスラウ
⑤コハル組合

加工方法　　
ウォッシュト
ウォッシュト
ナチュラル
ハニー
ハニー
（ロブスタ種）

今回試した焙煎
シティロースト
ハイロースト
浅めのミディアム
フルシティ
深めのミディアム

https://parmarche.com/SHOP/C006_set.html

パルマルシェ コラム：日々のこと
毎月2回発信中

① ② ③ ④ ⑤

感想●

東ティモール産生豆5種セット　フライパン焙煎に挑戦

う試みをはじめました。夏のコーヒー「ailaran」（テトゥン語で森）に
続き、冬は「mota」。京都のコーヒー豆専門店・サーカスコーヒーさん

パルシックの東ティモールコーヒーは、マウベシコーヒー生産者共

ることで黒糖のような自然の甘みが出てくるレボテロ集落のコーヒーで、

東ティモール産
生豆5種セット
¥2,106（税込）

パルマルシェで
好評発売中！！
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パルシックからのお知らせ

特定非営利活動法人  パルシック（認定 NPO 法人）
〒101-0063  東京都千代田区神田淡路町1-7-11 東洋ビル1F
電話：03-3253-8990　Fax：03-6206-8906
メール： office@parcic.org   Web：https://www.parcic.org

民際協力ニュース　VOL.41　2022年12月 　オンラインショップ ParMarche（パルマルシェ）
　https://parmarche.com
　twitter　@parcic_offi  ce　@parcic_ft
　facebook　  @parcic
　Instagram　@parcic_tokyo
　　　　　  @ParcicChannel

●クレジットカードでの寄付（Webサイトより）
　https://www.parcic.org/donation/donate/

●郵便局からの寄付　郵便振替口座：00140－8－536957
　　　　　　　　　　口座名義：パルシック

●銀行からの寄付　　三井住友銀行　神田支店（普）2384136
　　　　　　　　　　口座名義：特定非営利活動法人パルシック

皆さまのご支援によって支えられています

※銀行からお振り込みの際は、ご住所
とお名前をご一報ください。

あなたの寄付で
パルシックの活動を支えてください。

パルシック会員
パルシックの趣旨に賛同し、総会等を通じてパルシックの活
動に参加していただける会員、賛助会員を募集しています。

▲

年会費　会員：10,000円／賛助会員：20,000円 サポーター・
寄付ページ
QRコード

パルシックの活動に参加したいけれど何をしたら良いか分から
ない、時間がとれなくてボランティアに参加できない、という
方はぜひサポーターになってパルシックを支えてください。

▲
サポーター会費
月々500円コース（月払い または 1年分6,000円一括払い）
月々1,000円コース（月払い または 1年分12,000円一括払い）

ご寄付の
お願い

※サポーター会費、寄付は寄付金控除の対象となります。

パルシックサポーター

※入会ご希望の方は、東京事務所までお問い合わせください。

コロナ禍ですっかりおなじみになったオンラインイベ
ント。パルシックも2020年に初めてレバノンと繫いで
イベントを開催して以来、ほぼ毎月、各活動地と繫いで、
あるいはゲストをお招きして、報告会や講座を開催して
きました。しかし、オンラインイベントは気軽な分、「申
込みをしていたのを忘れてしまった！」、「気がついたら
時間が過ぎていた」なんて経験はありませんか？
パルシックのYouTubeチャンネルでは、ほぼ毎回、

イベントの開催後にアーカイブを公開しています。見逃
してしまった方、ぜひ、チェックしてみてください。チ
ャンネル登録もよろしくお願いします！

事業地を指定してご寄付いただくこともできます。
みなさまの温かいご寄付をお待ちしています。

　facebook　  

大好評だった東ティモー
ルのコーヒー産地を訪ね
るオンラインコーヒーツ
アーも見ることができま
す！

2021年度からミャンマ
ーの専門家を招いて開催
している「知る・繫がるミ
ャンマー連続講座」。貴
重なお話しの数々、ぜひ
ご覧ください

＊すべてのイベントを公開してはおりませんのでご了承ください。

パルシックは、5歳未満の子ども
のおよそ半分が栄養不良にある東テ
ィモールで、地元食材を使って栄養
価の高いふりかけを作り、学校給食
への導入を通じて子どもたちの栄養
改善に取り組んできました。

東ティモールには、給食はありま
すが、食材の調達や調理は学校の近
くに住んでいる保護者や教職員の家
族が担当していることが多く、ほとんどの人は栄養の知識を持っていません。

そこでパルシックは、学校の給食調理担当者を対象にふりかけを使った
料理教室を実施するため、今年の7月から8月にかけてクラウドファンディ
ングに挑戦し、281人の方から目標金額を超える 3,016,000円ものご寄付

をいただきました！
早速、開催された料理教

室の参加者からは「食材を
組み合わせることでバラン
スがよくなるということが
分かったので、今後給食の
メニューに活かしていきた
いと思います」といった声
が届いています。

東ティモールの子どもたちに
栄養たっぷりな給食を届けたい！
クラウドファンディングのご報告

ふりかけを使ったお粥を食べる子ども

料理教室の様子。まず栄養に
ついての講義を受けます

温かいご支援ありがとうございました

達成しました！


