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や
腎
臓
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
を

抱
え
る
人
び
と
を
含
む
、
支
援

が
届
き
に
く
い
１
６
６
３
世
帯

に
食
料
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
配
付
し
、

ガ
ザ
域
内
で
持
続
的
に
食
料
生

産
が
で
き
る
よ
う
畜
産
農
家
の

支
援
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

９
月
の
激
し
い
攻
撃
で
、
パ

ル
シ
ッ
ク
の
職
員
も
避
難
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
停
戦
後

に
戻
っ
た
自
宅
は
無
残
に
破
壊

さ
れ
、
か
つ
て
の
暮
ら
し
の
面

影
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
は
語
り
ま
す
。

「
２
０
２
３
年
10
月
以
降
、
ガ
ザ
の
人
び
と
は
絶
え
間
な
い
爆
撃
と
破
壊
、

そ
し
て
飢
餓
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
に
10
回
以
上
も
避
難

を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
退
避
と
は
、
単
に
移
動
す
る
こ

と
で
は
な
く
、
美
し
か
っ
た
記
憶
や
か
つ
て
の
夢
も
奪

わ
れ
る
こ
と
で
す
。
世
界
中
の
み
な
さ
ん
に
、
私
た
ち

ガ
ザ
の
住
民
の
声
を
聞
い
て
も
ら
い
、
言
葉
で
は
表
せ

な
い
痛
み
を
感
じ
、
住
民
た
ち
が
単
な
る
ニ
ュ
ー
ス
上

の
数
字
で
は
な
い
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ど

う
か
ガ
ザ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

停
戦
が
恒
久
的
な
も
の
と
な
っ
て
も
、
そ
れ
が
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ル
シ
ッ
ク
は
、
ガ
ザ
の
人
び

と
が
再
び
暮
ら
し
を
取
り
戻
し
、
尊
厳
と
平
和
の
も
と

で
生
き
ら
れ
る
日
ま
で
、
共
に
歩
み
続
け
ま
す
。
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２
０
２
３
年
10
月
７
日
の
戦
闘
開
始
か
ら
２
年
に
わ
た
る
激
し
い
攻
撃

に
よ
り
、
ガ
ザ
は
ま
さ
に
「
地
上
の
地
獄
」
と
化
し
ま
し
た
。
２
０
２
５

年
10
月
に
停
戦
が
成
立
し
た
も
の
の
、
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
に
よ
る
徹
底
的
な

攻
撃
は
、
あ
ら
ゆ
る
イ
ン
フ
ラ
を
破
壊
し
ま
し
た
。
住
ま
い
や
仕
事
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
っ
た
生
活
の
基
盤
も
破
壊
さ
れ
、
多
く
の
命
と

と
も
に
、
ガ
ザ
の
人
び
と
は
未
来
を
描
く
希
望
ま
で
も
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
８
月
、
国
際
的
な
食
料
危
機
の
指
標
「
総
合
的
食
料
安
全

保
障
段
階
分
類
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
）」
は
、
ガ
ザ
市
で
飢
饉
が
起
き
て
い
る
と
発

表
し
ま
し
た
。
停
戦
後
も
壊
滅
的
な
食
料
危
機
は
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

危
機
に
対
応
す
べ
く
、
パ
ル
シ
ッ
ク
は
現
地
パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
力
し
、
緊

急
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。
８
月
に
は
、
飲
料
水
を
の
べ
約
１
万
８
０
０

０
人
に
届
け
ま
し
た
。
９
月
上
旬
以
降
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
の
ガ
ザ
市
へ

の
大
規
模
攻
撃
と
地
上
侵
攻
を
受
け
て
中
部
地
区
に
避
難
し
た
１
５
０
世

帯
へ
、
約
１
週
間
分
の
食
料
を
提
供
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
視
覚
障
が
い

絶
望
の
中
で
、
そ
れ
で
も
生
き
る
ガ
ザ
の
人
び
と
と
共
に

大
量
の
瓦
礫
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
る
ガ
ザ

２
０
２
５
年
10
月
、
飼
料
の
確
保
が
難
し
い

な
か
で
も
羊
農
家
は
貴
重
な
収
入
源
と
な
る

羊
の
飼
育
と
繁
殖
を
続
け
て
い
る

2025年9月に実施した食料バスケット配付の様子

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
、
日
本
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携

無
償
資
金
協
力
の
助
成
と
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）
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ミャンマー

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
途
中
で
は
戦
闘
に
よ
る

通
行
止
め
に
も
遭
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
事
業

開
始
か
ら
半
年
以
上
が
経
過
し
て
よ
う
や
く
ミ

シ
ン
を
活
動
地
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

ミ
シ
ン
の
質
は
良
く
な
く
、
修
理
不
可
能
な

数
台
以
外
を
、
修
理
を
重
ね
な
が
ら
使
用
し
て

い
ま
す
。
戦
闘
に
よ
り
縫
製
研
修
所
を
移
転
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
安
全
な
場
所
を
求
め

て
避
難
し
た
２
人
を
除
く
28
人
が
最
終
的
に
研

修
を
修
了
し
、
洋
服
、
カ
バ
ン
、
リ
ュ
ッ
ク
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

当
初
、
研
修
の
目
的
は
、
女
性
た
ち
が
収
入

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
し
た
。
実
際
、

少
な
く
と
も
８
人
は
月
に
15
～
30
万
チ
ャ
ッ
ト

（
約
６
千
～
２
万
円
）
を
稼
い
で
い
ま
す
。
し

か
し
残
り
の
20
人
は
、
ほ
ぼ
無
償
で
地
域
住
民

の
た
め
に
洋
服
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
将
来
の

こ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
け
ど
、
今
は
こ
こ
で
地

域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
」。
母
親
を
実
家
に

残
し
、
泊
ま
り
込

み
で
研
修
を
受
け

て
い
た
10
代
の
女

性
は
、
笑
顔
で
そ

う
語
り
ま
し
た
。

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ

ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
の
助
成
と
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し

て
い
ま
す
。）

男
の
子
た
ち
が
サ
ッ
カ
ー
で
遊
ぶ
傍
ら
で
、

ペ
ダ
ル
を
踏
み
カ
タ
カ
タ
と
ミ
シ
ン
を
走
ら
せ

る
女
性
た
ち
。
一
年
前
、
彼
女
た
ち
は
針
と
糸

す
ら
持
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
今
で
は
立
派
な
仕
立
て
屋
と
な
っ
て
い
ま

す
。
10
代
か
ら
20
代
半
ば
の
彼
女
た
ち
は
、
２

０
２
１
年
の
軍
事
ク
ー
デ
タ
ー
で
学
校
が
休
校

と
な
り
、
学
業
を
継
続
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
族
も
ま
た
、
家
や
職
、
農
地
を
失
い
、
生
活

が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
戦
闘
に
よ
り
地
雷
が

埋
め
ら
れ
、
仕
事
を
求
め
て
遠
出
す
る
こ
と
は

危
険
と
な
り
、
さ
ら
に
は
突
然
の
戦
闘
に
巻
き

込
ま
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
で

パ
ル
シ
ッ
ク
は
、
女
性
た
ち
が
生
計
を
立
て
ら

れ
る
よ
う
に
縫
製
研
修
を
始
め
ま
し
た
。

研
修
の
準
備
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
研
修

生
30
人
分
の
ミ
シ
ン
を
揃
え
ら
れ
る
店
は
無
く
、

全
員
分
を
購
入
す
る
ま
で
に
数
か
月
か
か
り
ま

し
た
。
そ
の
う
え
、
数
十
か
所
も
あ
る
検
問
所

で
ミ
シ
ン
を
没
収
さ
れ
な
い
よ
う
慎
重
に
輸
送

タ
イ
国
境
地
域
、
子
ど
も
た
ち
が
学
び
続
け
る
た
め
に

紛
争
下
で
紡
ぐ
希
望
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
少
数
民
族
地
域
で
の
縫
製
研
修

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
タ
イ
国
境
の
ミ
ャ
ン

マ
ー
移
民
の
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ
移
民
学
習
セ

ン
タ
ー
（
Ｍ
Ｌ
Ｃ
）
８
校
の
支
援
を
開
始
し
ま

し
た
。
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
校
舎
や
寮
の

建
設
な
ど
、
生
徒
が
増
え
続
け
る
中
で
不
足
し

て
い
た
施
設
の
増
築
や
改
修
を
ほ
ぼ
完
了
し
、

６
月
の
新
学
期
開
始
に
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
机
や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、

２
段
ベ
ッ
ド
な
ど
の
備
品
も
順
次
納
品
し
、
学

習
・
生
活
環
境
を
少
し
ず
つ
整
備
し
て
い
ま
す
。

給
食
用
の
食
料
支
援
で
は
、
各
Ｍ
Ｌ
Ｃ
か
ら
の

希
望
を
聞
い
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の
を
毎

月
届
け
て
い
ま
す
。

軍
の
空
爆
が
続
き
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
タ
イ

へ
逃
れ
て
く
る
人
び
と
の
数
は
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
教
室
や
机
、
椅
子
な
ど
、
学
習
に
必
要

な
設
備
は
す
で
に
現
状
の
生
徒
数
で
い
っ
ぱ
い

の
状
態
で
す
が
、
戦
闘
を
逃
れ
て
き
た
子
ど
も

た
ち
が
新
た
に
Ｍ
Ｌ
Ｃ
へ
の
入
学
を
希
望
し
て

い
ま
す
。
す
べ
て
の
Ｍ
Ｌ
Ｃ
が
新
し
い
生
徒
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

学
ぶ
場
を
失
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
思
い
、
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
や
快
適
さ
が
確
保

で
き
な
い
中
で
も
、
で
き
る
限
り
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

困
難
な
状
況
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
あ
ふ
れ
、
友
人
た
ち
と
学
校
生
活
を
送

り
、
先
生
た
ち
も
厳
し
い
待
遇
や
十
分
で
な
い

教
育
環
境
の
中
で
も
、
創
意
工
夫
し
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
に
よ
り
よ
い
教
育
・
生
活
を
と
尽
力

し
て
い
ま
す
。

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

この教室では、４つの学年が授業を受けている 

10
年
前
か
ら
家
族
と
離
れ

て
タ
ー
ク
県
北
部
の
Ｍ
Ｌ
Ｃ

の
寮
で
生
活
し
て
い
る
Ｓ
く

ん
は
、
現
在
10
年
生
の
17
歳
。

「
家
族
は
、
カ
レ
ン
州
の
中
で
も
特
に
戦
闘
の
激
し

い
地
域
に
い
る
は
ず
で
す
が
、
治
安
の
悪
化
と
経
済

的
な
理
由
で
、
も
う
５
年
間
会
え
て
い
ま
せ
ん
。
で

も
こ
こ
（
Ｍ
Ｌ
Ｃ
）
に
は
友
だ
ち
が
い
て
、
生
活
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
は
特
に
英
語
が
好
き
で

す
。
将
来
は
看
護
師
に
な
っ
て
、
故
郷
の
村
で
働
き

た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

人
び
と
の
声

Ｍ
Ｌ
Ｃ
で
学
ぶ
Ｓ
く
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応

じ
て
く
れ
た
Ｓ
く
ん

上
：
裁
縫
研
修
の
様
子　

右
：
研
修
生
が
仕
立
て
た
洋
服
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レバノン／シリア

レ
バ
ノ
ン
北
東
部
の
ア
ル
サ
ー
ル
地
方
で
は
、

変
化
に
富
む
一
年
が
終
わ
り
ま
し
た
。
２
０
２

４
年
12
月
の
ア
サ
ド
政
権
崩
壊
以
降
、
国
内
外

に
避
難
し
て
い
た
シ
リ
ア
人
は
故
郷
へ
と
帰
還

し
て
い
ま
す
。
ア
ル
サ
ー
ル
で
も
、
２
０
２
５

年
の
は
じ
め
に
シ
リ
ア
難
民
の
半
数
近
く
が
シ

リ
ア
に
戻
り
、
多
く
の
家
族
が
暮
ら
し
て
い
た

難
民
キ
ャ
ン
プ
の
大
半
が
引
き
払
わ
れ
、
市
の

様
子
も
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
ア
ル
サ
ー

ル
で
活
動
し
て
い
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
多
く
が
活
動
拠

点
を
シ
リ
ア
へ
移
す
中
、
パ
ル
シ
ッ
ク
は
ア
ル

サ
ー
ル
に
残
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
継
続
し

て
授
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

意
欲
と
先
生
た
ち
の
献
身
的
な
努
力
の
お
か
げ

で
、
今
年
度
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
無
事
に

修
了
し
、
ア
ル
イ
マ
ン
校
に
通
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
と
そ
の
家
族
の
多
く
は
シ
リ
ア
へ
戻
り

ま
し
た
。
そ
の
状
況
を
受
け
、
パ
ル
シ
ッ
ク
は

レ
バ
ノ
ン
で
の
シ
リ
ア
難
民
教
育
支
援
を
終
了

し
ま
し
た
。

毎
年
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
ア
ル
サ
ー

ル
で
有
名
な
あ
ん
ず
の
木
を
、
シ
リ
ア
難
民
の

子
ど
も
た
ち
と
レ
バ
ノ
ン
人
の
子
ど
も
た
ち
み

ん
な
で
植
え
ま
し
た
。
こ
の
木
々
が
、
シ
リ
ア

の
圧
政
か
ら
の
解
放
と
こ
れ
か
ら
の
復
興
再
建

の
象
徴
と
な
り
、
そ
し
て
こ
の
先
、
子
ど
も
た

ち
が
レ
バ
ノ
ン
や
シ
リ
ア
と
い
っ
た
国
の
枠
組

み
を
超
え
て
、
一
人
ひ
と
り
が
同
じ
人
間
と
し

て
尊
重
し
あ
い
、
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
て
い
く

未
来
へ
の
証
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
土
橋
弘
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

シ
リ
ア
の
地
で
、
再
び
ま
く
希
望
の
種

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
シ
ー
ズ
ン

得
た
収
入
と
知
識
を
活
か
し
て
次
の
作
付
け
に

臨
む
こ
と
で
、
よ
り
安
定
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
候
や
経
済
の
状
況
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
、
人
び
と
は
必
死
に
生
活
を
立
て
直
そ
う
と

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
引
き
続
き
農
業
や

小
規
模
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
支
援
を
通
じ
て
、
人
び

と
が
自
ら
の
手
で
暮
ら
し
を
切
り
開
い
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

（
ア
ン
ソ
ニ
ー
／
茅
野
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
と

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）

「
シ
リ
ア
に
戻
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
多
く

は
公
立
学
校
で
学
び

を
続
け
て
い
ま
す
が
、

学
校
の
多
く
は
修
繕

を
必
要
と
し
、
１
ク
ラ
ス
60
人
と
い
う
過
密
な
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
は
教
科

書
も
な
く
、
ま
た
家
計
を
支
え
る
た
め
に
学
校
を
離

れ
る
子
も
い
ま
す
」。
ア
サ
ド
政
権
崩
壊
と
暫
定
政

権
発
足
か
ら
ま
も
な
く
１
年
。
シ
リ
ア
再
建
へ
の
道

の
り
は
長
く
、
シ
リ
ア
で
も
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

守
る
取
り
組
み
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
び
と
の
声

シ
リ
ア
で
は
長
か
っ
た
暑
い
夏
が
終
わ
り
、

市
場
に
は
栗
や
オ
リ
ー
ブ
な
ど
が
出
回
っ
て
い

ま
す
。
ハ
マ
ー
県
の
村
で
農
業
を
し
て
い
る
人

び
と
の
多
く
は
、
ア
サ
ド
政
権
崩
壊
後
に
避
難

先
か
ら
故
郷
へ
戻
っ
て
き
た
農
家
で
す
。
帰
還

先
の
故
郷
は
、
家
屋
や
農
地
が
破
壊
さ
れ
て
お

り
、
生
業
の
農
業
を
再
開
す
る
の
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
２
４
年
11
月
に
開

始
し
た
農
業
支
援
の
活
動
は
、
経
済
的
な
厳
し

さ
と
生
活
再
建
の
難
し
さ
に
加
え
、
記
録
的
な

干
ば
つ
と
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
と
な
り
ま

し
た
。

活
動
地
域
で
は
、
冬
小
麦
と
夏
野
菜
を
栽
培

し
、
地
元
の
人
び
と
の
日
々
の
食
生
活
を
支
え

て
い
ま
す
。
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
び
と
は
、

収
穫
し
た
作
物
を
元
手
に
安
定
し
た
生
活
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
収
穫
し
た
農
作
物
を

売
っ
て
得
た
収
入
に
よ
り
、
多
く
の
農
家
が
借

金
を
返
済
し
、
必
要
な
薬
を
購
入
し
、
子
ど
も

た
ち
を
再
び
学
校
に
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

私
は
い
ま
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
を
作
り
販
売
し

て
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。
内
戦
下
、
私
は
北
部
に

避
難
し
て
い
ま
し
た
が
、
生
活
は
厳
し
い
も
の
で
し

た
。
し
か
し
故
郷
に
戻
り
、
パ
ル
シ
ッ
ク
の
小
規
模

ビ
ジ
ネ
ス
起
業
支
援
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き

た
乳
業
を
再
開
で
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
稼
ぎ
、

自
分
た
ち
の
家
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
経
済
的
に

も
精
神
的
に
も
以
前
よ
り
も
楽
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
貯
蓄
が
で
き
る

レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
少
し
ず
つ

事
業
を
拡
大
し
て
自

分
の
店
を
持
ち
、
販

売
量
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。

人
び
と
の
声

ア
ル
サ
ー
ル
、
子
ど
も
た
ち
と
シ
リ
ア
の
未
来

帰
還
先
の
シ
リ
ア
か
ら
。

イ
ス
ラ
ア
先
生（
元
ア
ル
イ
マ
ン
校
教
師
）

乳
業
を
再
開
し
た
ム
ハ
ン
マ
ド
さ
ん

ヤ
ギ
に
餌
を
あ
げ
る
ム
ハ
ン
マ
ド
さ
ん

イスラア先生

アルイマン校の子どもたち

スイカは夏の甘いご褒美
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東ティモール／能登

ン
バ
ー
は
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
一
番
花
が
売
れ

る
11
月
初
旬
の
「
お
盆
」
の
時
期
に
向
け
て
、

開
花
調
整
を
開
始
し
ま
し
た
。
天
候
に
よ
る
日

照
の
違
い
や
、
電
照
栽
培
時
の
電
気
の
調
整
次

第
で
、
出
荷
の
頃
合
い
は
多
少
前
後
し
ま
す
が
、

ど
こ
も
お
お
む
ね
10
月
末
に
収
穫
の
目
途
が
立

ち
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
雨
季
前
で
日
差
し

が
強
く
、
日
中
の
気
温
が
上
が
る
時
期
で
、
病

虫
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
た
め
、

対
策
を
行
い
な
が
ら
無
事
に
開
花
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
気
は
抜
け
ま
せ
ん
。

（
林
知
美
）

グ
ル
ー
プ
間
交
流
を
通
じ
た
花
卉
栽
培
の
学
び
合
い

２
０
２
３
年
３
月
か
ら
開
始
し
た
「
女
性
の

生
計
向
上
を
通
じ
た
子
ど
も
の
栄
養
改
善
事

業
」
は
、
残
す
と
こ
ろ
あ
と
数
か
月
と
な
り
ま

し
た
。
花
卉
栽
培
に
適
し
た
高
地
で
、
コ
ー
ヒ

ー
産
地
で
も
あ
る
ア
イ
レ
ウ
県
、
ア
イ
ナ
ロ
県

マ
ウ
ベ
シ
、
エ
ル
メ
ラ
県
で
実
施
す
る
本
事
業

で
は
、
参
加
す
る
女
性
同
士
の
交
流
を
通
じ
た

学
び
合
い
を
推
奨
し
て
お
り
、
今
年
の
８
月
か

ら
９
月
に
か
け
て
、
各
グ
ル
ー
プ
が
各
県
を
訪

問
す
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。

風
に
強
い
雨
除
け
設
備
の
取
り
付
け
や
ミ
ミ

ズ
堆
肥
づ
く
り
、
キ
ク
の
自
家
採
穂
に
よ
る
育

苗
、
販
売
ル
ー
ト
の
確
保
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
う
工
夫
な
ど
、
各
地
・
各
グ
ル
ー
プ
で

工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
学
ん
だ
り
、
逆
に
、

で
き
て
い
な
い
こ
と
は
自
分
た
ち
が
実
践
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
て
共
有
し
た
り
、
お
互
い
に

学
び
と
な
る
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
か
ら
花
卉
栽
培
を
開
始
し
た
メ

２
０
２
５
年
２
月
か
ら
、
能
登
町
で
地
域
を

越
え
て
人
が
集
え
る
居
場
所
づ
く
り
を
始
め
て

８
か
月
。
被
災
し
て
営
業
を
停
止
し
て
い
る
能

登
七
見
健
康
福
祉
の
郷
「
な
ご
み
」
の
使
え
る

部
分
を
町
か
ら
お
借
り
し
て
、
カ
フ
ェ
や
運
動

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
い

て
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
た
頃
は
、
慣
れ
な
い

カ
フ
ェ
の
運
営
に
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
す

日
々
で
し
た
が
、
最
近
は
常
連
客
も
増
え
、
ス

ム
ー
ズ
に
営
業
で
き
る
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
「
な
ご

み
」
で
月
１
回

子
ど
も
食
堂
を

開
催
し
て
い
ま

す
。
回
を
重
ね

る
ご
と
に
参
加

者
が
増
え
、
今

で
は
１
０
０
人

を
超
え
る
方
が

来
ま
す
。
子
ど

も
は
い
つ
も
と

違
う
空
間
で
友

だ
ち
と
食
事
を

す
る
の
が
楽
し

い
よ
う
で
、
賑

や
か
な
子
ど
も

た
ち
の
声
に
場

が
な
ご
み
ま
す
。

近
所
に
住
む
お

エ
ル
メ
ラ
県
の
ラ

ウ
ア
ラ
グ
ル
ー
プ
を

訪
問
し
て
、
私
た
ち

と
同
じ
く
花
が
好
き

な
人
た
ち
が
花
卉
栽

培
を
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
と
て
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。

首
都
の
デ
ィ
リ
か
ら

近
い
と
い
う
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
視
察
中
に
も
デ
ィ
リ
か
ら
花

を
買
い
に
来
る
人
が
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
う
ま
く

発
信
し
て
い
た
り
、
買
い
に
来
て
く
れ
た
方
へ
商
品

に
な
ら
な
い
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
野
生
菊
な
ど
を
お

ま
け
に
つ
け
た
り
し
て
お
客
さ
ん
を
満
足
さ
せ
る
工

夫
を
し
て
お
り
、
私
た
ち
も
ま
だ
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

人
び
と
の
声

交
流
会
に
参
加
し
た
ジ
ャ
シ
ン
タ
さ
ん

（
ア
イ
レ
ウ
県
ラ
イ
レ
テ
グ
ル
ー
プ
）

交流を深めた2グループの女性たち

よく手入れされたマウベシ郡のアデリーナさんの畑

（この事業は、日本ＮＧＯ連携無償資金協力の
助成と皆さまからのご寄付で実施しています。）

能
登
　
子
ど
も
も
大
人
も
ホ
ッ
と
で
き
る
食
堂
　

子
ど
も
食
堂
の
様
子
。
親
御
さ
ん
が

夕
食
の
心
配
を
せ
ず
親
同
士
で
話
せ

る
時
間
が
息
抜
き
に
な
っ
て
い
る

定
年
退
職
後
、
地
元
の
福
祉

法
人
で
送
迎
バ
ス
の
運
転
手
と

し
て
10
年
ほ
ど
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
自
分
が
よ
く
訪
れ
る
場

所
が
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
な

く
て
荒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
嫌
だ

な
と
思
い
、
な
ご
み
の
周
り
の
草
刈
り
を
し
て
い
ま

す
。
地
震
の
前
は
な
ご
み
の
温
泉
と
食
堂
を
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
今
は
、
毎
週
木
曜
日
に
開
催
さ
れ
て

い
る
１
０
０
歳
体
操
や
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
地
震
の
影
響
で
、
人
が
集
ま
り
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
寂
し
い
で
す
が
、
な
ご
み
に
来
る

と
い
ろ
ん
な
人
に
会
え
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

人
び
と
の
声

な
ご
み
の
常
連
で
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

前
田
さ
ん

こ
の
日
も
楽
し
そ
う

に
話
を
し
て
く
れ
た

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
「
子
ど
も
じ
ゃ
な
い
け
れ

ど
、
ご
飯
も
美
味
し
い
し
、
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
毎
回
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

１
０
０
人
分
の
調
理
と
片
付
け
は
大
変
。
そ
れ

で
も
、
み
ん
な
の
笑
顔
を
見
る
と
、
被
災
し
て

不
自
由
な
状
況
が
続
く
今
の
能
登
に
は
こ
う
や

っ
て
食
事
を
一
緒
に
楽
し
め
る
場
が
必
要
だ
と

強
く
感
じ
、
次
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
に
し
よ
う

か
と
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
あ
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
小
栗
清
香
）

（
こ
の
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
、 

Ａ
Ｌ
Ａ
Ｍ

Ｃ
Ｏ 

Ｓ
Ｒ
Ｉ
社
会
貢
献
フ
ァ
ン
ド（
愛
称
：
あ
す
の
は
ね
）の
助

成
と
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
で
実
施
し
て
い
ま
す
。）
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みんかふぇ／マレーシア

り
、
難
民
条
約

を
批
准
し
て
い

な
い
マ
レ
ー
シ

ア
で
は
自
由
の

な
い
「
か
ご
の

中
の
鳥
」
の
よ

う
な
状
態
か
ら

抜
け
出
す
手
立

て
が
あ
り
ま
せ

ん（
注
）。
そ
う
し
た
厳
し
い
状
況
で
暮
ら
す
人

び
と
で
す
が
、「
日
本
の
学
生
の
訪
問
は
そ
れ

で
も
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
」
と
現
地
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
の
デ
ニ
ス
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
今
回

は
ソ
マ
リ
ア
移
民
の
お
宅
を
訪
問
し
、
一
緒
に

民
族
料
理
を
作
っ
て
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
な
生
活
の
中
で
も
「
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
」
と
、
受
け
入
れ

家
族
は
話
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

今
後
も
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
学
生
が

マ
レ
ー
シ
ア
で
し
か
得
ら
れ
な
い
経
験
を
通
じ

て
学
び
、
自
ら
の
将
来
を
考
え
る
だ
け
で
は
な

く
、
出
会
う
人
び
と
の
人
生
に
も
何
か
貢
献
で

き
る
よ
う
な
内
容
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
大
塚
照
代
）

（
注
）マ
レ
ー
シ
ア
は
難
民
条
約
に
批
准
し
て
い
な
い
た
め
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
や
ソ
マ
リ
ア
な
ど
の
紛
争
地
か
ら
逃
れ
て
き

た
人
び
と
は
「
難
民
」
と
し
て
の
法
的
地
位
を
持
た
ず
、

「
不
法
移
民
」
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
公
的

な
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
で
き
ず
、
正
規
の
就
業
や

就
学
の
機
会
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

東
京
都
葛
飾
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

「
み
ん
か
ふ
ぇ
」
は
、
カ
フ
ェ
、
子
ど
も
食
堂
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
運
営
に
加
え
て
、
地
域

の
方
々
が
「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
を
形
に
で

き
る
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
「
ち
い
き
食
堂
し
ま
」
さ
ん
は
、
地
域
の
交

流
の
場
と
し
て
、
み
ん
か
ふ
ぇ
子
ど
も
食
堂
と

は
ま
た
一
味
違
う
、
温
か
い
空
間
を
作
っ
て
く

れ
ま
す
。
み
ん
か
ふ
ぇ
の
常
連
さ
ん
も
、
し
ま

さ
ん
の
繋
が
り
で
初
め
て
訪
問
さ
れ
た
方
も
、

幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
が
笑
顔
で
言
葉
を
交
わ

し
合
う
、
ま
る
で
親
戚
の
家
で
ご
飯
を
食
べ
て

い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
雰
囲
気
で
す
。

他
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
に
よ
る
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
や
性
教
育
講
座
な

ど
が
好
評
で
す
。
平
日
の
カ
フ
ェ
営
業
中
に
は
、

編
み
物
や
推
し
活
グ
ッ
ズ
作
り
を
楽
し
み
に
集

マ
レ
ー
シ
ア
で
多
文
化
共
生
を
学
ぶ
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
始
め
て
か
ら
、
10
年
に
な
り
ま

す
。
今
年
は
２
校
の
大
学
か
ら
学
生
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。
マ
レ
ー
シ
ア
社
会
の
多
様
性
は
、

学
生
の
多
様
な
関
心
を
受
け
と
め
て
く
れ
ま
す
。

学
生
は
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
関
心
分
野
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。
１
校
の
大
学
で
は
、

ペ
ナ
ン
に
加
え
て
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
の
街

歩
き
を
行
い
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
難
民
が
多

く
暮
ら
す
街
区
と
、
移
民
の
子
ど
も
た
ち
が
通

う
学
習
施
設
を
訪
ね
ま
し
た
。
移
民
の
多
く
は

マ
レ
ー
シ
ア
国
内
で
「
資
格
外
」
の
存
在
で
あ

10
年
目
の
マ
レ
ー
シ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

小
さ
な
挑
戦
を
積
み
重
ね
て

ま
る
グ
ル
ー
プ
や
、
世
間
で
話
題
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
ゆ
る
く
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
小
学
生
が
や
っ

て
来
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
の
権
利

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
義
に
つ
い
て
改
め
て
対

話
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
の
多
く
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
試
行
錯
誤
の
末
に
、
力
及
ば
ず
実

現
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
挑
戦
で
き

る
場
と
し
て
み
ん
か
ふ
ぇ
を
選
ん
で
も
ら
え
て

い
る
こ
と
を
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
集
い
、
誰
も
が

参
加
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
く

た
め
に
、
新
た
な
挑
戦
の
伴
走
者
と
し
て
、
で

き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

（
吉
浦
諒
子
）

移
民
や
難
民
と
い
う
難
し
く
重
い
テ
ー
マ
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
参
加
し
た
学
生
た
ち
は
関
心

を
持
っ
て
話
を
聞
き
、
理
解
し
よ
う
と
努
め
て
い
ま

し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ａ
Ｉ
に
依
存
す
る
現
代

社
会
に
あ
っ
て
、
背
景
や
文
化
の
異
な
る
人
び
と
が

出
会
い
交
流
す
る
機
会
を
持
つ
こ
と
は
、
平
和
な
グ

ロ
ー
バ
ル
社
会
を
築
い
て
い
く
う
え
で
、
と
て
も
意

義
の
あ
る
こ
と
で
す
。
２
日
間
と
い
う
短
い
時
間
で

し
た
が
「
紛
争
地
か
ら
逃
れ
て
き
た
人
び
と
の
状
況

を
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
に
し
て
多
く
の
人
び
と

に
伝
え
た
い
」
と
い
う
声
や
、「
ソ
マ
リ
ア
出
身
の

家
族
が
作
っ
て
く
れ
た
食
事
は
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
が
、
そ
の
家
族
が
抱
え
る
経
済
的
な
課
題
や
マ
レ

ー
シ
ア
で
直
面
す
る
困
難
を
考
え
る
と
、
複
雑
な
思

い
に
な
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
、
十
分
に
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
活
動
だ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

人
び
と
の
声

ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
移
民
の
人
び
と
を

支
援
す
る
デ
ニ
ス
さ
ん

ほぼ毎月開催しているフラワーアレンジメント教室

（この事業は、中央共同募金会からの助成と
皆さまからのご寄付で実施しています。）

親子が集まる助産師ボランティアによる性教育講座

移
民
の
子
ど
も
た
ち
に
折
り
紙
を

教
え
る
日
本
の
大
学
生



6

フェアトレード

2025年2月に初輸入したパレスチナ産
マジョール・デーツは、おかげさまで3か月という短い期
間での完売となりました。パレスチナで起こっている事に
想いを馳せてくださった方、デーツというドライフルーツ
に興味を持ってくださった方がこんなにも
いるという手ごたえを感じ、今年の冬もぜ
ひ輸入したいと準備を進めてきました。

デーツを日本市場で探してみると、その
多くは中東諸国から輸入されています。品
種もさまざまあるなかで、パレスチナ産マ
ジョール・デーツは、皮の薄さ、ジューシ
ーさが特長で、食べ応えもあります。

今年3月には、ヨルダン川西岸地区を舞台にした『ノー・アザー・ランド 故郷は他にな
い』が、アカデミー長編ドキュメンタリー映画賞を受賞しました。映画では、家族団らん
の場でデーツを食べるシーンがあり、パレスチナの人たちにとってデーツは日々の癒しに
欠かせない食べ物だというのが伝わってきます。マジョール・デーツを食べる時には、ぜ

ひパレスチナの人びとの暮らしを想像してみてください。
夏頃から包材を準備しはじめ、あっという間に9月の収穫期が始まり、輸入

の時期になりました。今年は箱入り250ｇに加え、お試しサイズの5粒入りも
登場しました。それに合わせて、パレスチナを応援するオリジナルステッカ
ーを制作しました。イラストは、絵描きの舘林愛さんが、パルシックのパレ
スチナ事業をイメージして描いています。プレゼントにもおすすめですので、
友人と、家族と、みなさんでぜひお楽しみください。　　　　（嘉村早希子）

到着したサリーエコバッグ。ブランドの札の裏には、
縫製した方の名前が書かれています

美味しいと大好評のデーツが
パレスチナ西岸から再入荷！

2025年2月に初輸入したパレスチナ産

オンラインショップ　
パルマルシェ

パルシックのミッション「人と人が助け合い、
支え合い、人間的で対等な関係を築く」と
いう考えをもとに、フェアトレード事業では、
商品の生産や流通、消費が市場の価値だけ
に依存するのではなく「人間的な交流と信用
に基づくフェアな取引」を大切にしています。

https://parmarche.com

オンラインショップ  パルマルシェ

パレスチナ産マジョール・デーツ
オンラインショップ ParMarche ＞
お菓子・食品

2025年9月、スリランカ北部からSariConnectionのエコバ
ッグと巾着が届きました。伝統衣装のサリーをリサイクルした
色とりどりの製品はどれも魅力的な一点ものです。2012年にサ
リー・リサイクル・プロジェクトを開始してから13年。今年の
縫製にはスリランカの最北端近く、ジャフナ半島のトゥンプラ
イ村から4名の女性が参加し、2か月間にわたって朝夕の限られ
た時間を活用しながら、作業を重ねてくれました。

SariConnection製品の縫製を取りまとめる元ジャフナ事務
所スタッフのアジットさんによると、北部州では物価上昇、若
年層の流出、ドラッグ流通などの課題が続いているといいます。
一方で2024年の大統領選で選出されたディサナヤカ大統領は、
持続可能な国家を目指して、汚職のない政治「クリーン スリラ
ンカ」を掲げて、北部の市民からも期待が寄せられているとア
ジットさんは話してくれました。

これからも情報発信や製品の販売を通じて、スリランカ北部
の人びととつながり続ける機会を提供していきます。   （竹内玄）

ひパレスチナの人びとの暮らしを想像してみてください。

の時期になりました。今年は箱入り250ｇに加え、お試しサイズの5粒入りも
登場しました。それに合わせて、パレスチナを応援するオリジナルステッカ
ーを制作しました。イラストは、絵描きの舘林愛さんが、パルシックのパレパレスチナ

応援ステッカー
440円（税込）

250g入り
1,296円（税込）5粒入り

648円（税込）
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フェアトレード

海の潮風が届く、緩やかな坂道に面した住宅地にある
「POP COFFEES」。焙煎所を併設したお店からはやさ

しいコーヒーの香りが街に漂います。店内には使い込
まれた木の長机と丸太のイスが並び、焙煎豆を買いに
訪れるご近所の方や学生たちで賑わっています。取り

扱うコーヒー豆はすべて、オーガニック＆フェアトレー
ド。オーナーの宮房武亮さんと焙煎士の矢澤太輝さんは、

開業前にアメリカ西海岸のコーヒーショップを渡り歩き、「当たり前のオーガ
ニック」や「人びとの生活に溶け込んで地域に根付くコーヒーカルチャー」
を日本でも広めたいとの思いとともに開業し、今年で20周年。生産者と消費
者、そして自然が気持ちよく共存できる、そんなコンセプトがお店の雰囲気
にも、香り豊かな一杯のコーヒーにも表れています。

今年訪れたのは、マウベシ郡はエディ山のすそ野にあるマウンレテ集落。ジョアオンさん一
家がツアー一行を温かく迎え入れてくれました。コカマウ組合へ2021年に新しく加入したマ
ウンレテ集落は、2024年10月に終了したコーヒー畑改善事業にも参加して、コーヒーの木の

手入れを行ってきた集落です。古くから
根付くモクマオウの森の中のコーヒー畑
を見学し、台切りをして若返ったコーヒ
ーの木と、枝の先で赤くつやつや光る大
きな完熟した実にふれ、集落の生産者の
みなさんと取り組みの成果や収穫の喜び
を分かち合うことができました。（竹内玄）

海の潮風が届く、緩やかな坂道に面した住宅地にある

扱うコーヒー豆はすべて、オーガニック＆フェアトレー
ド。オーナーの宮房武亮さんと焙煎士の矢澤太輝さんは、

住所：福岡県福岡市東区美和台4-6-2　https://popcoffees.com/　営業時間： 9：30～18：00、月曜定休日

収穫前には古いコーヒーの木の下でお祈りをします
歌いながらかわるがわるハンドルを回して、摘んだ
コーヒーの実から果肉を取りはずしました

カフェ・ティモールの故郷、東ティモールは、この10月にASEAN正式加盟を果た
しました。制度的にも外交能力の面からも未熟で、東南アジアの中でも特に貧しいこの

国がASEANに加わることの意義は、加盟を熱望していた東ティモール側というよりもむしろ、多様な価
値観を持つ加盟国を包摂する地域機構として国際社会での発言
力を強めたいASEANの側にあるのかもしれません。

ASEAN加盟に向けてここ数年、東ティモールは様々な課題に
急ピッチで取り組んできました。経済の多角化もそのひとつで
す。コーヒーは長らく東ティモールの唯一の輸出農作物で、独
立から20数年の間に高品質なコーヒーとして国際社会に認知さ
れるまでになりました。品質に厳しく参入が難しいといわれる
日本の市場でカフェ・ティモールがみなさんに愛されてきたこと
は、東ティモールのコーヒー産業で大きな励みとなってきました。
この経験を次はカカオに活かしていきたいと思っています。東
ティモールの南海岸にあるナタルボラ農業技術学校のみなさん
と品質の良いカカオ豆の試作に勤しんでいます。今後の展開に
どうぞご期待ください！　　　（東ティモール事務所　伊藤淳子）

しました。制度的にも外交能力の面からも未熟で、東南アジアの中でも特に貧しいこの

東ティモールから産地の様子とASEAN加盟

た
わ
わ
に
実
っ
た
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
カ
カ
オ

た
わ
わ
に
実
っ
た
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
カ
カ
オ

オーナーの宮房さん（左）と焙煎士の矢澤さん

店舗情報

日本から東ティモール、8人のマウンレテ集落へ

ナ
タ
ル
ボ
ラ
農
業
技
術
学
校
で
の

カ
カ
オ
豆
加
工
風
景
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パルシックからのお知らせ

9月27日（土）・28日（日）に東京で開催された日本最大級
の国際協力イベント「グローバルフェスタJAPAN2025」に、
パルシックも出店しました。
今年のテーマは「世界を変
える、あなたの一歩。プラ
ス1の国際協力」。パルシッ
クは、連携団体である日本
の緊急人道支援プラットフ
ォーム「ジャパン・プラッ
トフォーム（JPF）」の25
周年を記念して設けられた
JPFパビリオン内に出店し、
民際協力活動の紹介やフェ
アトレード商品の販売を行
いました。

特定非営利活動法人  パルシック（認定 NPO 法人）
〒101-0054  東京都千代田区神田錦町3-6
　　　　　錦町スクウェアビル7階1号室

電　話：03-3253-8990　Fax：03-6206-8906
メール： office@parcic.org 
Web：https://www.parcic.org

民際協力ニュース　VOL.47
2025年11月

　オンラインショップ ParMarche（パルマルシェ）
　https://parmarche.com
　X　@parcic_offi  ce　@parcic_ft
　facebook　@parcic
　Instagram　@parcic_tokyo
　　　　　@ParcicChannel

●クレジットカードでの寄付　Webサイトよりお手続きいただけます。
●郵便局からの寄付　郵便振替口座：00140－8－536957　口座名義：パルシック
●銀行からの寄付　三井住友銀行　神田支店（普）2384136　口座名義：特定非営利活動法人パルシック

あなたの寄付でパルシックの活動を支えてください。
みなさまの温かいご寄付をお待ちしています。活動地を選んで、「今回の
み」、「毎月（サポーター）」を選んでご寄付いただけます。詳細は、パル
シックの Webサイトをご覧ください。
※パルシックは認定NPO法人です。パルシックへのご寄付・サポーター費は、
確定申告によって所得税、法人税、相続税などの寄付金控除を受けること
ができます。

　facebook

6月から8月末まで実施した「パレスチナサポーターキャンペーン」には、目標
の200名を大きく上回る262名の方にご参加いただきました。心より感謝申し上
げます。10月10日に停戦合意が発効しましたが、ガザの人たちの未来は依然と
して不安定で不透明です。そして2年にわたる戦争で破壊されつくした町、イン
フラ、人びとの暮らしの再建には途方もない年月がかかることが予想されます。
こうした中、サポーターというかたちで継続的なご支援をいただけることは大変
心強く、これからもパルシックは、皆さまの想いを力に粘り強く支援を続けてい
きます。

サポーターの皆さまには、パレスチナ駐在員や現地スタッフと
オンラインで交流できる限定イベントなども実施しています。サ
ポーターには、いつでもご参加できますので、ぜひ、引き続きの
ご関心とご協力をお願いいたします。

民際協力ニュースは年に2回（6月・11月）
にパルシックが発行するニュースレターで
す。送付の希望、送付先の変更、送付の停
止については、office@parcic.org ま
でご連絡ください。

※銀行からお振り込みの際は、
ご住所とお名前をご一報ください。

寄付ページ
QRコード

パレスチナサポーターキャンペーン　200名達成！

パレスチナサポーター募集ページ
https://www.parcic.org/palestine_
gazasuppoter_2025.html

グローバルフェスタJAPAN2025
に出店しました！

パルシックブースに立ち寄って
くれた学生さんに活動紹介

このたびパルシックの東京事務所は、2025年12月1日
付で事務所を移転することになりました。新しい事務所は、
現事務所から徒歩10分ほどの近隣にあります。
2004年から20年以上にわたり、多くのボランティア

やスタッフとともに手を加えながら使い続けてきた現事務
所は、会員の皆さまをはじめ、たくさんの方々にお立ち
寄りいただいた思い出深い場所です。建物の耐震性や設
備の老朽化などの理由により、移転することとなりました。
PARCとは、別々の場所に拠点を構えますが、今後も連携
を図りながら、姉妹団体として活動を続けていきます。
新住所は下部の署名欄をご覧ください。

新事務所。
レイアウト検討中

東
京
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

お近くにお越しの際は
ぜひお気軽に

お立ち寄りください

（2025年12月より）


